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GAS, WATER
EN LICHT

Zelfvoorzienend op wereldreis, dat geeft een ultiem gevoel van vrijheid.
Maar niets is vanzelfsprekend op het water. Hoe houd je tijdens een langere
reis je accu’s, watertank en gasflessen goed gevuld? De bemanningsleden
van Black Moon vertellen hoe zij zoveel mogelijk zelfvoorzienend leven.

Tekst en foto’s GREETJE TOPS en NIELS EIKELBOOM
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“Sorry mevrouw, op het hele eiland is het
gas uitverkocht.” Licht paniekerig kijken
we om ons heen. Op? Hoe kan dat? Vrijwel
iedereen kookt hier toch op Campingaz?
De pompbediende legt uit dat het bevoor-
radingsschip nu elk moment kan komen,
maar dat de inwoners uiteraard voorrang
hebben. Bij de bootwerf aangekomen zien
we een enorme fles ondersteboven hangen.
Eronder staat een internationale wachtrij
van gasflessen met bootnamen erop. We
zetten onze flessen keurig achteraan.

Als we na een week aan de beurt zijn, blijkt
er geen juiste aansluiting te zijn. Ook onze
Nederlandse bootburen missen het ontbre-
kende puzzelstukje. “Nou, dan maar op het
volgende eiland proberen?”

Capaciteit

De maximale capaciteit op Black Moon is
21 kilo. We hebben twee hoofdtanks, zoge-
heten propaangasflessen van 5 kilo (zonder
overdrukbeveiliging), drie Campingaz-
flessen van elk 3,75 kilo en enkele kleine
flesjes voor in het campingstelletje en de

BRANDSTOF

Ook brandstof, zoals diesel en benzine, is een
onmisbare grondstof tijdens een wereldreis.
Uiteraard hoeft het door te zeilen en te peddelen
allemaal niets te kosten, maar dat is vaak niet de
realiteit. Denk aan een moeilijke vaargeul met
allerlei ondieptes om doorheen te navigeren of
aan een bijboot vol jerrycans water tegen wind
en stroming in. Gelukkig is brandstof vrijwel
overal ter wereld te verkrijgen, maar vanaf een
boot toch nét iets avontuurlijker dan we het in
Nederland gewend zijn.

Magma-barbecue. Gemiddeld verbruiken
we zo'n 3 kilo gas per maand.

Hoe te vullen

Het vullen van de twee hoofdtanks verloopt
iedere keer anders. Soms is het helemaal
niet mogelijk, of is het niet mogelijk, net als
wij er zijn. In Suriname konden we ze voor
slechts een paar euro bij een groot gas-
bedrijflaten vullen, op Curacao bij een
zogeheten gasstraat en op Tahiti simpel-
weg bij een tankstation. Soms gaat het
vullen door middel van druk, een andere
keer met zwaartekracht (waarbij de volle
fles ondersteboven hangt en het gas via een
slang zonder drukregelaar naar de andere
fles eronder loopt). Dit laatste hebben we
zelf een paar keer geprobeerd, maar nog
nooit met succes. Omdat onze flessen een
Europese aansluiting hebben, is het vullen
ervan buiten de EU soms een uitdaging.
Andere typen gasdrukregelaars, met
verschillende schroefdraad en werkdruk,
maken dat niet ieder lokaal systeem aan
boord te gebruiken is. Europese systemen
maken veelal gebruik van gasdrukregelaars
met 29/30 mBar druk, terwijl elders 37 mBar
of hoger wordt gebruikt. Steeds een losse
fles kopen is geen optie, onder meer omdat
de eilanden een inruilmethode hanteren
voor hun unieke tanks. We hebben inmid-
dels een collectie aan internationale adap-
ters en lenen er soms een bij bootburen,
maar het blijft gissen en missen. Toch zijn
we nog nooit zonder te komen zitten.

Het vullen vande interne
dieseltank met een pompje.
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* Bestel voor vertrek diverse internationale
adapters voor je gasflessen, bijvoorbeeld
bij Gaswinkel.com.

* Wij kijken bij iedere bestemming of we een
van de flessen kunnen vullen. Zo voorkomen
we dat we zonder komen te zitten.

* Een compleet lege propaanfles kun je ook
met butaangas vullen. Je hebt dan wel een
lagere vlamtemperatuur en dus duurt het
zetten van een kopje koffie iets langer.

* De zojuist gevulde flessen wegen we altijd
na (met een weeghaak) om de exacte
inhoud te meten. Onze flessen hebben geen
overdrukventiel, dus laten we uit veiligheids-
overwegingen een beetje gas ontsnappen
voordat we de flessen op de boot zetten.

* Onze gasflessen staan buiten op dekin
bunnen; dat is veiliger dan binnen.

 We controleren de oranje gasleidingen
regelmatig op scheurtjes, met name de
slang achter het cardanische fornuis
vanwege het geschommel.

» Water om te koken meten we precies af om
energie te besparen.

* Rijst en pasta koken we in een snelkookpan.

* Met de Omnia-oven (‘wonderpan’) kun je
ook van alles bakken en grillen. Dat scheelt
weer gas voor de grote oven.

* Handig voor erbij: een Magma-barbecue op

gas en een mobiel gasstelletje voorinde

kuip of op het strand.

Samen met andere

cruisers zelf gastank
proberen te vullen.

Opslag

De hoofdtanks staan buiten, achter op dek,
in rvs bunnen. Eén bun is aangesloten op
het gasnetwerk. De koperen gasleiding
loopt benedendeks vanaf de achterkajuit
naar het gasfornuis. Beide uiteinden zijn
voorzien van oranje, flexibele gasleidingen.
De Campingaz-flessen zitten in een water-
dichte zak op dek gesjord, als reserve. De
kleine flesjes staan in een kratje in de
bakskist.
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WATER 6

“Volgens onze bootburen moet hier ergens
een vaargeultje zijn,” zeg ik twijfelend
terwijl voor onze boeg een woeste branding
op het strand slaat. “Daar!” wijst Niels en
stuurt de bijboot vol lege jerrycans richting
de rotsformatie. Een golf tilt ons rubber-
bootje op, waarna een tweede golf over ons
heen breekt. Vervolgens komen we in een
stroomversnelling terecht en zien we de
palmbomen in een rotvaart dichterbij
komen. Net als bij een echte wildwaterbaan
komen we net op tijd in rustiger vaarwater.
Een handvol kinderen uit de buurt wijst
ons de weg naar de waterbron bij de water-
val en helpt zelfs jerrycans sjouwen, in de
hoop op een tochtje in de bijboot.

Capaciteit

De maximale capaciteit op onze Black
Moon is 300 liter. We hebben slechts één
hoofdtank van 240 liter. We vullen deze
tank aan met losse jerrycans die door de
jaren heen variéren in grootte en aantal.
Ons verbruik ligt tussen de 10 en de 25 liter
per dag, afhankelijk of we een grote over-
steek maken of we achter ons anker verblij-
ven (lees: vaker douchen na het snorkelen
en wekelijks handwasjes doen).

Hoe te vullen

De eerste twee jaar van onze reis hebben
we wekelijks, dan wel niet dagelijks, water
gehaald aan de wal. Waar het maar kon
en het water drinkbaar was, stouwden we
de bijboot vol. Soms moesten we ervoor
betalen, vaak was het gratis. Ook vingen
we regenwater op met een doorvoer in het
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» Zeewater is gratis en onbeperkt voorhanden,
dus met een zoutwaterkraan spoelen we de
vaat voor tijdens een oversteek.

* Om water te tappen gebruiken we een
voetpomp in plaats van een elektrische
pomp. Op deze manier stroomt het minder
hard en weet je ook hoeveel keer je moet
pompen om water te koken.

* Douchen doen we op dek, met een 8 liter
emmer en een ush-oplaadbare douche-
pomp; op deze manier is het afgemeten en
kunnen we toch lekker douchen.

* Als we aan wal water tappen, gebruiken
we vaak filters, meestal een grof- en een
chloorkoolstoffilter. Soms zijn die na één
keer gebruiken al verzadigd met zand.

* Tussen de hoofdtank en de kraan hebben
we een koolstoffilter om de typische
tanksmaak/-geur te verminderen.

« Een watermaker filtert naast zout ook
andere belangrijke mineralen; er zijn
speciale toevoegingen op de markt. Wij
zorgen er gewoon voor dat we gevarieerd
eten.

midden van de bimini. In voorbereiding

op de Stille Oceaan hebben we uiteindelijk
toch maar een tweedehandse watermaker
geinstalleerd. De Katadyn40E produceert
zo'n 5 liter per uur. Met drie uur draaien
tijdens een zonnige middag paste dat nét
binnen ons huidige energieplaatje. Hierdoor
voldeed het aan onze dagelijkse behoefte
tijdens een oversteek, maar bleef het verbruik
achter anker zeer beperkt. Na falen hebben
we een Rainman aangeschaft. Deze mobiele
watermaker produceert maar liefst 120 liter
per uur en draait op benzine (0,7 liter per
uur).

» De Rainman-
watermaker.

< Jerrycansen
waterflessen
vullen op een
ponton.

-

Ergens een tapkraantje gevonden. :

Opslag

De hoofdtank is van polyester en bevindt
zich midscheeps boven de kiel. Dit heeft
als voordeel dat hij dieper ligt dan bijvoor-
beeld onder bed of banken, en dus koeler
blijft. De jerrycans van 20 liter plaatsen we
op dek aan beide zijden van de mast. Losse
jerrycans (5 of 6 liter) spannen we vast
rond de salontafel. Zowel binnen als buiten
staan ze mooi centraal en stevig dankzij de
spanbanden.

De watermaker bestaat uit twee delen. Het
membraan zit in een lange koffer, weegt
zo'n 15 kilo en ligt languit in de achter-
kajuit. De generator is ook zo'n 15 kilo en
staat midscheeps onder het puntbed. Bij
gebruik plaatsen we het membraan op de
kajuitbank en de generator op dek.

Regenwater opvangen.

LICHT -¢:

“Ik denk dat er iets mis is met de accu.”
Niels kijkt op vanaf zijn telefoon. Volgens
de app VictronConnect is de woonaccu al
een aantal dagen niet helemaal volgeladen,
terwijl het toch echt Spaans benauwd was
op Las Palmas. “Of er moet wellicht toch
een extra zonnepaneel bij.” We berekenen
het energieplaatje nog eens. Het zou toch
echt moeten kloppen.

Dan googelen we de actuele stand van de
zon in december. En wat blijkt: we bevinden
ons nog binnen het noordelijk halfrond,
waardoor de zonnebaan minder hoog loopt
en over het algemeen minder krachtig is

bij opkomst en ondergang. Geen wonder
dat onze zonnepanelen minder opbrengen
dan anders.

Capaciteit

De maximale capaciteit zonnepanelen

op Black Moon is 230 watt. De accubank,
bestaande uit een woonaccu van

180 ampeére en een startaccu van 75 ampe-
re, zijn beide van AGM. Op onze boot doen
we nog veel met de hand, waardoor we niet
veel stroom verbruiken.

70 hebben we handlieren voor de schoten,
de vallen en het anker, voetpompen voor
de waterleidingen, een handpomp bij het
toilet, geen warm water, geen ingebouwde
douche, geen vriezer en naast een elektri-
sche stuurautomaat een windvaanstuur-
inrichting voor meerdaagse oversteken.

Hoe te vullen
De zon zelf is uiteraard de onmisbare bron
- en helemaal gratis! Om die optimaal te
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benutten hebben we tussen de zonne-
panelen en woonaccu twee laadcontrollers
geplaatst. Deze zorgen ervoor dat de accu
niet wordt overladen. Een cyclus bestaat uit
drie fases: bulk, absorptie en druppel (vol).
Als de hele cyclus is doorlopen, kunnen we
ervan uitgaan dat we de nacht goed door-
komen met minimale verbruikers aan.

Toch is de zon is niet altijd vanzelfsprekend.
Als we op een heel grijze dag niet verder
dan bulk geraken, dan draaien we de motor
aan het einde van de middag een uur. Het
starten van de motor doen we vrijwel altijd
op de startaccu. Door deze vervolgens een
paar minuten te laten draaien (alvorens
over te zetten op de woonaccu) wordt de
startaccu weer genoeg bijgeladen voor de
volgende keer.

Opslag

De twee zonnepanelen zijn aan weerszijde
op de hekstoel geplaatst. Dankzij de NOA-
beugels kantel en verschuif je ze makkelijk
naar een goede positie. Daarnaast hebben
we lijntjes boven en onder geschoren voor
extra borging. Een arch zou een goed alter-
natief zijn, maar dat vinden we te zwaar en
niet mooi, en op de buiskap of dek zouden
de panelen te veel overschaduwd worden
door de giek.

De accubank bevindt zich in het motor-
ruim in een houten, open kist: hoog en
makkelijk te bereiken via het zijschot. De
laadcontrollers bevinden zich in de achter-
kajuit, vlak onder de zonnepanelen, en zijn
via bluetooth en de app VictronConnect
op de telefoon af te lezen. &
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* Onze boordlichten hebben we vervangen
door ledverlichting.
* De koelkast is onze grootste verbruiker.

Deze is wel redelijk goed geisoleerd met een

stabiele temperatuurregelaar. Hoe hoger
de buitentemperatuur, hoe harder hij moet
werken en dus meer energie verbruikt.
Tijdens het boodschappen doen kopen we
vaak ook iets uit de vriezer, zodat dit als
koelelement dient wanneer we de koelkast
volstoppen.

* We hebben er een gewoonte van gemaakt

om de laadcontroller minstens drie keer per

dag te checken: 's ochtends, rond de
middag en wanneer de zon bijna onder is.

» Wanneer na zonsondergang de spanning
rond de 13 volt is, zijn we dik tevreden. Is
die rond de 12,70 dan starten we soms de
motor om de accu nog wat verder te laden.

¢ Als de laadcontroller vol is (druppel),
kunnen we met een gerust hart onze
grotere verbruikers aanzetten, waaronder
de omvormer om de laptop met 220 volt te
laden.

« Zoveel mogelijk apparatuur laten we
overdag laden, zoals telefoons, camera’s en
ush-oplaadbare lampjes.

* Voorafgaand aan onze reis maakten we een
energieplaatje. Heel simpel, door alle
apparaten aan boord op eenrij te zetten,
met hun verbruik in ampére- en wattuur
gespecificeerd. Zo wisten we bij benadering
hoeveel accuvermogen en zonnepanelen we
nodig hadden. Onze berekening blijkt
behoorlijk accuraat: na 2,5 jaar levert onze
installatie nog steeds voldoende energie.
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